Sikkerhet og sikkerhetsanalyse ved kanotur og aktiviteter pa/ved vann

Hvordan forebygge ulykker, hva kan vi forberede i forkant og hva gjar vi ved eventuell

ulykker.

Situasjon

Sikkerhetsanalyse

Tiltak

Ansvarlig

Kanotur/
aktiviteter
pa/ved vann

Hva kan ga galt?
-velt

-drukning
-panikk

Tiltaksliste?

e Sjekk av utstyr: redningsvester +
kanoer. Har vi nok redningsvester
tilpasset studentenes vekt?

*  Fogr padlingen starter:

Flytevest er obligatorisk
(riktig st@rrelse og korrekt
bruk)

Lave sko (unnga haye
stgvler)

Uerfarne og erfarne passer
godt sammen!

Ikke flere personer i en kano
enn det er seter (de fleste
kanoene har to seter)

e For generell sikkerhet pa vannet:

Sta aldri i baten

Padle langs land (Hvordan er
egne svgmmeferdigheter
med klaer i kaldt vann?)

Vis forsiktighet og hold gye
med hverandre (for
eksempel
«Padlekameratbat» som
dere holder dere i neerheten
av).

¢ Hvis uhellet er ute:

Rop pa hjelp

Svgm mot land, evt. hold
deg ved baten til du far
assistanse,

Kameratredning: henger
etter bakenden pa en annen
kano til land

Fysakt seksjon

Ansvarlig
leerer

Studenter

Studenter+
faglaerer




Plakat er laget ut fra tiltakslista og henger ved kanoene pa FR@SET:

Kanopadling pa Leirsjgen

Fgr padiingen starter:
—  Fiytevest er oblizatorisk {ididiz stprmelse o Soameit brk)
—  Lawe sho junngs heve st
— Uerfarne of erfarmes passer zodt samiment
— ke flere personer i en kano enncdet er seter | de fleste anoene lar to ster}
For generedl sikkerhet pa vannet:
—  5td aldri i biten
—  Padle angs land {Heordan er egne swmmeferdsheter med klaer i kkld vann?)
— Wiz forsictighet o hoid fee med husrandre | for sksemped ¢ Pedlskamerstbdts som ders holder dere
nazrheben av).
Hvis uhellet er ute:
- Roppahisp
—  Swgmmot land, evt. hoid dez ved biten £l dufir axsstanse,
— Kamerastredning: henger stter bokenden p&en:nn-enhrmtﬂ and




